
GraviTaiChi

Stock

www.effortless-power.de

mit Klaus-Heinrich Peters

Hamburg
31. Oktober - 1. November 2026

Ein stilübergreifendes 
Wochenende für 
Neugierige, Anfänger 
und Fortgeschrittene 
aller Kampf- und 
Bewegungskünste.



Das Spiel mit dem Stock gehört zum 
Standardrepertoire des fortgeschrittenen 
Kampfkünstlers.  Selten genug steht dabei 
aber die Eigendynamik des Stocks als 
Vorbedingung aller Bewegung im Zentrum 
der Aufmerksamkeit.  Diese Beobachtung 
wird zum Ausgangspunkt unserer Arbeit: 
Dem Stock zu lauschen, seinem Fallen zu 
folgen und erst aus dem Folgen heraus die 
eigenen Akzente in die gemeinsame 
Bewegung einzubringen. So wird der Stock 
zum Übungspartner, mit dem wir Bewegungs- 
und Interaktionsprinzipien wie Nachgeben, 
Folgen und Fügen üben und entwickeln 
können. Die so entstehenden Bewegungen 
werden sich dabei nicht nur als äußerst 
elegant, sondern auch als besonders effektiv 
erweisen.

Neben speziellen Einzel- und Partnerübungen 
kommen auch Elemente der GraviTaiChi 
Stockform im Unterricht zur Anwendung.  



Kosten
Ort

Zeit

Kontakt und Anmeldung
31. Oktober / 1. November 2026
Samstag und Sonntag jeweils    
10 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr  
mit kurzer Pause innerhalb der Einheit

Aikido-Schule Hamburg
Barnerstraße 16
22765 Hamburg-Ottensen
S-Bahn Altona

Das Wochenende kostet 150 €;
zu zahlen bar vor Beginn des 
Seminars.

Für weitere Fragen und 
Informationen stehe ich euch 
gern zur Verfügung:Unterkunft und Verpflegung

Schlafsack-Übernachtung auf der Matte 
ist im Preis inbegriffen. Das Dojo liegt 
mitten in Ottensen, d.h. es gibt jede 
Menge Cafes, Kneipen, Imbisse und 
Restaurants in unmittelbarer 
Umgebung.  

Klaus-Heinrich Peters
Telefon:  +49 176 23223181
Email: info@effortless-power.de
Web: www.effortless-power.de
Anmeldungen bitte formlos per 
Email direkt an mich.



„Ich bin ursprünglich theoretischer Physiker 
und begann mit dem Taiji in den frühen 
90ern. Schon bald darauf lernte ich Meister 
Peter Ralston kennen und konzentriere ich 
mein Training auf das von ihm entwickelte 
"Cheng Hsin", die "Kunst müheloser Stärke". 
Dort halte ich den 3. Grad und bin 
zertifizierter Ausbilder. Seit nun 20 Jahren 
unterrichte ich Cheng Hsin in Deutschland 
und benachbarten Ländern. 
Auch andere Lehrer haben mein Verständnis 
von Kampfkunst und Bewegung beeinflusst. 
Insbesondere Ömer Humbaracis "Shayuquan" 
hat zu den hier präsentierten Ideen und 
Übungen entscheidende Beiträge geleistet. 
Die von mir praktizierte GraviTaiChi Stock-
form beruht in ihrer Abfolge ursprünglich auf 
der Form von Wang Yen Nien. Allerdings habe 
ich sie in Details stark verändert, um die 
GraviTaiChi- Prinzipien ausdrücklich sichtbar 
zu machen.“

Klaus


